


Gezondheids onderzoek
De meeste jonge kinderen zijn kerngezond 
en voelen zich goed. Maar sommige kinderen 
hebben wel eens lichamelijke klachten of zitten 
door omstandigheden niet lekker in hun vel. 
Het gezondheidsonderzoek is voor alle kin-
deren. Het is er om (gezondheids)problemen 

 keozredno tid snedjiT.nerops et po gidjit georv
kunnen u en uw kind allerlei vragen stellen. 
Bijvoorbeeld over de gezondheid van uw kind. 
Of u kunt om tips vragen over opvoeden. Zo 
kan het CJG op tijd hulp bieden. Heeft uw kind 
lichamelijk klachten? Neem dan contact op 
met uw huisarts. 

Het jeugdgezondheidsteam
Het jeugdgezondheidsteam (JGZ-team) voert 
het gezondheidsonderzoek uit. In dit team 

werken de jeugdarts, jeugdverpleegkundige 
en de doktersassistent samen. Op sommige 
locaties van het CJG werkt ook een gezins-
coach en/of pedagoog (opvoedkundige). 

Wat doet het jeugd gezond-
heidsteam?
Gezondheidsonderzoek groep twee
In groep twee van de basisschool ontvangt u 
een uitnodiging voor het gezondheidsonder-
zoek van uw kind. We praten met uw kind over: 
eten, slapen, spelen met andere kinderen en 
school. Ook onderzoeken we:
•  de oren en ogen van uw kind;
•  lengte en gewicht van uw kind;
• motorische ontwikkeling van uw kind.
We bespreken met u de gezondheid en ont-
wikkeling van uw kind. De medewerker van 
het JGZ-team voert verder lichamelijk onder-
zoek uit als hier aanwijzingen voor zijn. 

Vaccinaties DTP en BMR
In het jaar dat uw kind negen jaar wordt, krijgt 
u een oproep om uw kind te laten vaccineren. 
Kinderen krijgen twee vaccinaties: de DTP-prik 
tegen Difterie, Tetanus en Polio en de BMR-
prik tegen Bof, Mazelen en Rode hond. Meisjes 
van twaalf jaar krijgen drie HPV-prikken (om 
baarmoederhalskanker te voorkomen).

Gezondheidsonderzoek groep zeven
Als uw kind in groep zeven zit, krijgt u opnieuw 
een uitnodiging voor een gezondheidsonder-
zoek. Een medewerker van het JGZ-team 

‘ Met het gezondheidsonderzoek 

sporen we problemen op’

bespreekt met u de gezondheid en de psycho-
sociale ontwikkeling van uw kind. U en uw kind 
krijgen vragen als: heeft uw kind vriendjes, 
heeft uw kind voldoende zelfvertrouwen, wordt 
uw kind gepest, heeft uw kind snel ruzie, wat 
doet uw kind in zijn vrije tijd? Alle kinderen 
worden gemeten en gewogen. Verder lichame-
lijk onderzoek wordt uitgevoerd als daar aan-
leiding voor is.

Ouder- en leerkrachtvragenlijst
In de meeste gemeenten is de ouder- en leer- 
krachtvragenlijst een vast onderdeel van het
gezondheidsonderzoek in groep twee en groep 
zeven. Alle ouders van kinderen uit deze 
groepen vullen een vragenlijst in. Denkt u hierbij 
aan onderwerpen als concentreren en contact

  

maken met andere kinderen. U krijgt deze 
vragenlijst thuisgestuurd. De leerkracht krijgt 
ook een vragenlijst over uw kind. 
De medewerker uit het JGZ-team gebruikt de
verschillende vragenlijsten voor het gezond-
heidsonderzoek. De vragenlijst is een goed  
hulpmiddel om uw kind zo compleet mogelijk
te onderzoeken. 

Gezond opgroeien, dat wensen we voor 
alle kinderen. Daarom onderzoekt het 
Centrum voor Jeugd en Gezin (CJG) 
regelmatig alle kinderen. Al vanaf hun 
geboorte bekijken we of kinderen 
gezond groeien en zich geestelijk goed 
ontwikkelen. De medewerkers van het 
CJG geven u deskundig advies over de 
opvoeding en verzorging van uw kind. 
Het CJG is er voor ouders, kinderen en 
jongeren van -9 maanden tot 23 jaar. 
Nu uw kind naar het basisonderwijs 
gaat, nodigen wij u en uw kind regel-
matig uit voor een onderzoek naar de 
gezondheid van uw kind. Deze folder 

gezondheidsonderzoeken kunt 
verwachten.


